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La force des liens Die Stérke der Beziehungen
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Et si on parlait d’éducation ?

° 7

Tiroirs a idées, un outil pédagogique

Edition bilingue (francais- allemand)

EL sion parlait
&'éducation”

Et Si on parlajt

Losst uns Uber €ducation ?
Ergichung sprecher Tiroirs 3 idéees
un outil

Pédagogique

Tiroirs a idées,
un outil

pedagogique

. Sprechen wir
Gber Erziehung?
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Tiroirs a idées, un outil pédagogique

L'éducation est davantage un art qu‘une science

Il sagit de tiroirs a idées non exhaustifs — englobant les thémes abordés le plus fréquemment

avec des parents et des professionnels dans le canton de Fribourg entre 2003 et 2010 par
I'EducationFamiliale.Cesoutilsontétémisenévidencelorsdelasystématisationencours
chez I'AEF et lors de la campagne organisée en Suisse (www.e-e-e.ch) basée sur les 8 piliers

de I'éducation.

Aller vers la co-éducation

1. Echanger entre parents /éducateurs
2. Prendre soin de soi

3. Observer et décrire ce qui se passe

Témoigner beaucoup d'amour

4. Différencier I'enfant de son comportement

5. Renforcer le sentiment d'étre digne
d"amour

Accepter le conflit
6. Anticiper

Savoir écouter

7. Ecouter activement

8. Poser des questions

9. Se mettre a la hauteur de I'enfant

Mettre des limites
10. Marquer le «stop»
11. Faire un contrat

Amener a I'autonomie
12. Laisser faire

13. Faire participer

14. Donner des alternatives

Montrer ses sentiments

15. Parler en utilisant le JE

16. Apprendre a se connaitre avec ses
forces et faiblesses

, Avec le soutien de :

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD

Prendre le temps
17. Faire AVEC 'enfant

Encourager

18. Donner envie de faire

19. Mettre des mots sur les actions

20. Développer le sens du toucher

21. Développer I'identité sexuelle

22. Permettre le développement de la
pudeur

Préparer les enfants a I'entrée a

I'école et a la vie en général

23. Montrer I'exemple

24. Apprendre a différer

25. Dessiner et créer ensemble

26. Favoriser la socialisation: moi et les
autres

Prendre en compte I'alimentation
et le mouvement

27. Avoir des rituels

28. Alterner les activités

Eveiller aux livres, cultures et
langues

29. Promouvoir I'accés au symbolique
30. Lire a haute voix des histoires

X

STIFTUNG LAURENZ FUR DAS KIND

Tiroir a idées Volume 2 (vient de paraitre)

La suite du Tiroir a idées 1, 30 nouvelles fiches

PRATIQUER LA CO-EDUCATION

1. Etre cohérent entre les 2 parents
2. Etre cohérent dans I'entfourage de I'enfant
3. Le conseil de famille

AMENAGER UN ENCADREMENT EDUCATIF

Etre clair avec soi et I'enfant

Fixer des priorités, fout en restant flexible
Fixer des régles et appliquer des sanctions
Mettre les enfants en relation entre eux
Dire « oui-non-oui »

Chaque chose en son femps

Chaque activité, un espace

Poursuivre |'activité

Apprivoiser les peurs
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REFLECHIR SUR LA COMMUNICATION ADULTE-ENFANT ;, '

13. Agir plutét que parler

14 Utiliser I'humour

15. Observer, en évitant “toujours/jamais”
16. Construire le respect

17 Exprimer les besoins

18 Nommer les parties du corps

AMENER A L’AUTONOMIE

19. Favoriser les moments au sol pour le bébé
20. Fréquenter un groupe de jeu

21.  Encourager lI'enfant & faire lui-méme

22. Se concentrer sur la maniere d'avancer

ENCOURAGER LA SOCIALISATION 1
23. Faire la place d chaqgue enfant dans la famille

24. Accompagner l'enfant & jouer avec les.autres

25. Mettre des regles pour le jeu avec des armes/ \

EDUQUER AUX MEDIAS

o \
26. Accompagner I'enfant face aux médias \v:

27.  Trouver des alternatives a la TV |

PRENDRE EN COMPTE ALIMENTATION ET MOUVEMENT 2

28. Apprendre des nouveaux goUts
29. Apprendre d se servir
30. Marqguer le début et la fin d'une activité
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Aonne nuit !

Gute Nacht !




