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L'édito

Des sports
pour tous

otre ville a la chance de dispo-

ser d’un Service des sports

particuliérement dynamique.
Sa mission ne se limite pas 4 la gestion
des piscines ainsi que des places et
salles de sport: il a développé au fil du
temps un vaste programme de cours,
en partenariat avec les clubs locaux.
C’estainsi que les enfants, les jeunes et
les adultes peuvent pratiquer chaque
semaine une activité sportive de leur
choix. Des activités sportives destinées
aux enfants et adolescents seront aussi
proposées ce printemps sur les places
de quartier, qui s’ajouteront aux camps
de sport organisés durant les vacances
scolaires.

GrAce a ses infrastructures, votre
ville abrite des équipes de compéti-
tion dans de nombreuses disciplines
sportives (volleyball, hockey, basket-
ball, patinage artistique, natation,
gymnastique, football, etc.) et les
clubs phares font rayonner votre
ville et constituent un exemple pour
la jeunesse par les valeurs qu’ils véhi-
culent et les performances qu’ils
réalisent.

Lencouragement de votre ville
pour les jeunes sportifs s’exprime
par la mise 4 disposition gratuite des
infrastructures pour les mouve-
ments juniors. En décidant de parti-
ciper activement aux activités de la
Fondation Gilbert Facchinetti pour
la promotion du football d’élite des
juniors, la direction des sports s’en-
gage aux cOtés des personnes qui se
mobilisent pour sauver la releve
prometteuse du football & Neucha-
tel forte de pres de 200 jeunes moti-
vés et pleins de talents.

Frangoise Jeanneret
Directrice des sports

Le NUC, a I'image de Laura Girolami, porte haut les couleurs de Neuchatel.

Sport encore et pour tous

Certes, la premiére équipe de Neucha-
tel Xamax a disparu. Le coup est rude
et le moral en a pris un coup! Mais pas
au point de sombrer dans la déprime!
L'avenir se reconstruit déja avec la
création de la toute nouvelle Fonda-
tion Gilbert Facchinetti qui permettra
aux équipes juniors de terminer le
championnat dans de bonnes condi-
tions. Et plus si entente...

En volleyball, le NUC brille dans le
tour final du championnat suisse aprés
une belle campagne européenne. En
basket, Union Neuchitel a remporté sa
20° victoire consécutive et caracole en
téte du championnat de LNB. Pour ce
qui concerne ’événementiel, aprés un
magnifique tournoi international de

La Ville de Neuchatel ne ménage pas
ses efforts pour promouvoir le sport
auprés des enfants.

patinage synchronisé, Neuchitel s’ap-
préte a accueillir les championnats du
monde de twirling (4 au 8 avril) et la
Féte romande de gymnastique qui se
déroulera sur deux week-ends, du 8 au
10 et du 15 au 17 juin. Sans parler de
la Féte fédérale de lutte dont on saura
début mars si elle se déroulera en 2016
a Neuchitel et Colombier.

Avenir en couleur

Iy a donc aussi de quoi voir I’ave-
nir en couleur, ce d’autant que la Ville
de Neuchitel a bien lintention de
continuer a investir dans ses infrastruc-
tures sportives et a intensifier I'anima-
tion. Ainsi un championnat de foot-
ball de quartier sera organisé ce
printemps dont la finale se déroulera

i

Le Conseil communal veut poser une
pelouse synthétique au Chanet et
reconstruire les vestiaires.
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dans le stade de la Maladiére. Par
ailleurs, le Conseil communal entend
équiper I'un des terrains du Chanet
d’une pelouse synthétique de derniére
génération et reconstruire les vestiaires.

Meérites sportifs

Les sportifs d’élite qui brillent au
plus au niveau seront récompensés le
6 mars au Théitre du Passage lors d’'une
cérémonie publique. Le sport toutefois
ne saurait se limiter & la compétition. Il
se pratique aussi par les enfants, au sein
des Ecoles du sport, les personnes avec
un handicap ou 4 mobilité réduite, les
personnes en surpoids et... tout un
chacun. Pour le fun et la santé. Tour
d’horizon dans ce numéro thématique
tout en mouvement et en sueur. (pn)

Un demi- m|II|on de francs a été réuni
pour permettre aux juniors de
Xamax de terminer la saison.
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‘ Dans ce numéro

Tournoi de quartier

Le Service des sports organise ce
printemps un championnat de foot-
ball de rue dans les différents quar-
tiers de la ville. Les équipes qualifiées
auront le privilege de disputer la
finale fin aodt au stade de la Mala-
diére. Qui sera sacré «champion des
places de quartier 2012 »?

Page 4

Le gratin
du twirling

Les championnats du monde de
twirling se dérouleront du 4 au
8 avril prochains aux Patinoires du
Littoral. De la grice, une touche d’ori-
ginalité et un zeste de dextérité: tels
sont les ingrédients qui permettront
aux participants de sortir du lot.
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Quel avenir pour
Xamax?

Apres le sauvetage du mouvement
junior de Neuchatel-Xamax, I’heure
esta la reconstitution d’une premiére
équipe. L'objectif est de repartir dés
la prochaine saison, dans la nouvelle
premiére ligue Promotion.

Page 9

Gymnastique en
fete

A la mijuin, prés de 6’500 gymnas-
tes sont attendus & Neuchitel et a
Colombier pour la Féte romande de
gymnastique 2012. Rencontre avec
Marie-Thérése Suter, membre du
comité d’organisation et présidente
de la société de gymnastique ryth-
mique de Neuchatel.

Page 16

Prochaine parution

Le prochain numéro de Vivre la ville
paraitra le mercredi 22 février 2012.
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‘ Le Service des sports déploie diverses activités pour encourager I'exercice physique
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Le Centre de découverte sportive, rue des Falaises 21a Monruz, accueille les enfants de 3a7 ans, a la demi-journée ou aprés I'école.

Le plein d'énergie!

La Ville de Neuchatel ne ménage pas
ses efforts pour promouvoir le sport
auprés de la population. Natation,
patinage, football, tennis, badminton,
mais aussi hip-hop, pilates ou Nordic
Walking: le Service des Sports propose
trois fois I'an par session de douze
semaines prés de 160 cours a des prix
attractifs pour enfants et adultes. Des
camps sportifs sont également organi-
sés durant les vacances scolaires.

Cela fait depuis plus de quinze ans
maintenant que le Service des sports
organise un large éventail de cours
sous I’égide des Ecoles du sport. Au
début, Poffre s’adressait uniquement
aux enfants, mais cible désormais aussi
les adultes. Et le succes est au rendez-
vous. «Le nombre d’inscriptions
annuel avoisine les 5°000», selon le
chef du Service des sports Patrick
Pollicino. Au début, d’aucuns crai-
gnaient que les Ecoles du Sport ne
fassent de 'ombre aux clubs sportifs
de la région. Mais au contraire, en
permettant de découvrir différents
sports et de prendre golt a leffort,
elles leur aménent plutét de la clien-
tele.

Comme un poisson dans Peau
Les cours de natation et d’aqua-
gym sont de loin les plus prisés. Lof-

fre démarre par une accoutumance a
I'eau pour parents-enfants dés trois
mois et couvre tous les 4ges de la vie.
Les cours ont lieu dans les différentes
piscines de la Ville, ainsi que dans le
nouveau centre de réadaptation de
I’hopital de Landeyeux.

Hip-hop, breakdance et
zumba, mais aussi hockey,
agres et football

Des cours de gym parents-enfants,
de découverte des agres, de football,
de badminton, de tennis, de hip-hop,
de breakdance, de zumba, ainsi que de
patinage et de hockey lhiver sont
également au menu. Pour les adultes,
offre «non aquatique» comprend
nordic walking, renforcement muscu-
laire ainsi que curling. Tous les cours
sont certifiés et dispensés par des
moniteurs expérimentés.

Camps multisports

Depuis 2001, le Service des sports
organise par ailleurs des camps
multisports d’une semaine durant les
vacances scolaires, pour les enfants de
4 3 16 ans. Le menu varie selon les

saisons mais comprend la pratique de
diverses activités en plein air comme en
salle, avant un repos bien mérité le soir
4 la maison. Des «mini-découvertes»
eau ou glace I’hiver sont également
proposés durant cing demi-journées.
Plus d’un millier d’enfants s’inscrivent
chaque année, selon Patrick Pollicino.

Centre de découverte sportive

Moins connu, le Service des sports
gére également un Centre de décou-
verte sportive  la rue des Falaises &
Monruz. Ouvert tous les jours de la
semaine hors vacances scolaires, il orioi-
seun accueil 4 la demijournée ou aprés
Iécole pour les enfants de 3 a 7 ans.
Diverses activités sportives et d’éveil
sont organisées. «C’est une alternative
aux structures d’accueil. Sa fréquenta-
tion est toutefois en baisse et la question
du maintien de cette prestation se
pose», souligne Patrick Pollicino.

Le Service des sports propose égale-
ment depuis peu différents concepts
pour promouvoir le sport et la santé
durant la pause de midi dans les entre-
prises, une offre encore en phase de test
mais qui répond manifestement & un
besoin. Il organise aussi diverses mani-
festations sportives, comme le Festival
des sports de rue depuis douze ans. (ab)

*  wwwlessports.ch
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« Le Service des sports de la Ville de Neuchatel gére de nombreuses infrastructures sportives

Panneaux solaires sur les piscines

Terrains de football, places de sport de
quartier, piscines et salles de gymnas-
tique sont autant d'infrastructures
sportives dont le Service des sports de
la Ville de Neuchatel assure la gestion.
Plusieurs projets dont I'installation de
panneaux solaires sur les piscines du
Nid-du-Cro se profilent a I'horizon.

«La Ville de Neuchétel prévoit d’in-
vestir dans un projet qui permettra de
réduire la consommation d’énergie
des piscines du Nid-du-Crd», indique
Patrick Pollicino, chef du Service des
sports. Le projet consiste 2 installer de
nouveaux équipements de ventilation
dans le complexe du Nid-du-Crd. Ces
travaux seront complétés par la pose
de panneaux solaires photovoltaiques
sur la toiture horizontale des piscines.
Cette démarche s’inscrit dans une
volonté de promouvoir les énergies
vertes. «Nous espérons pouvoir béné-

‘.

ficier d’une contribution de la part du
programme Holistic-Concerto, qui
soutient la pose de panneaux solaires
sur des infrastructures importantes»,
ajoute Patrick Pollicino. Le Conseil
général devrait étre saisi d’un rapport a
ce sujet au début du mois d’avril.

Du sport dans les quartiers

Pas moins de 15 places de sport
sont réparties dans les différents quar-
tiers de la commune. Les jeunes Neu-
chitelois peuvent notamment y prati-
quer le football et le basketball. Le
Service des sports de la Ville de Neu-
chitel met sur pied un championnat
de street soccer qui aura lieu entre les
mois d’avril et d’aofit sur ces terrains
de sport. Les petits Neuchitelois ont
la possibilité de participer aux man-
ches de qualification qui se déroule-
ront les mercredis aprés-midis. Les
matches auront lieu le 25 avril 4 La

Coudre, le 9 mai aux Acacias, le
23 mai aux Charmettes, le 6 juin dans
le quartier Monruz/Champréveyres
et le 27 juin a la Boine. Les équipes
qualifiées auront lopportunité de
disputer la finale au mois d’aofit dans
le Stade de la Maladiére. Les gagnants
remporteront le titre de «champion
des places de quartier 2012 ». Le tour-
noi est ouvert aux enfants, dés 8 ans,
qui utilisent les terrains de sport de la
ville. Les équipes devront compter
trois joueurs, un gardien et un rem-
plagant. Les inscriptions seront enre-
gistrées sur place un mois avant le
début de I’événement. «Nous instal-
lerons des affiches sur les différentes
places de quartier pour tenir les jeu-
nes informés a propos du tournoi»,
précise Didier Thévoz, responsable
de la manifestation. Programme com-
plet disponible prochainement sur
www.lessports.ch.

Nouvelle rampe pour le skatepark

Le Service des Sports a égale-
ment hérité de Pentretien de plu-
sieurs infrastructures extérieures.
Depuis peu, ils s’occupent du skate-
park qui se situe derriére la halle de
la Riveraine a proximité de la station
d’épuration des eaux. «Nous avons
changé la grande rampe en décembre
dernier», commente Patrick Polli-
cino. Quant aux deux terrains de
beach-volley aménagés aux Jeunes-
Rives, les employés des Parcs et pro-
menades assurent un nettoyage
minutieux de mai a septembre. Ces
différentes places de sport s’anime-
ront 4 nouveau avec l’arrivée des
beaux jours. (ak)

Lensemble des infrastructures
sportives dont s’occupe le Service
des sports est répertorié sur
www.lessports.ch.

Le Service des sports organise un championnat de street soccer qui aura lieu entre les mois d'avril et d'aodt sur les places de sport de quartier.  Photo: archives
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‘ Les terrains de football en ville de Neuchatel

La Ville de Neuchatel a prévu de procéder a la réfection des infrastructures sportives du Chanet dans le but d'y développer le secteur de formation.

Nouvelle pelouse pour le Chanet

Installation d'une pelouse synthétique
de derniére génération et construc-
tion de nouveaux vestiaires: tels se
présentent les travaux prévus par la
Ville de Neuchatel pour rafraichir les
infrastructures sportives du Chanet.
Point sur la situation des différents
terrains de football de la commune.

Le Service des sports de la Ville de
Neuchitel gére les terrains de football
du Chanet, des Charmettes, de Pierre-
a-Bot et de la Maladiere. 1l se charge
notamment d’attribuer des espaces
d’entrainement aux différentes équi-
pes de football de la ville de Neucha-
tel, dont celles de Xamax.

Nouveaux vestiaires au Chanet

La commune entend remettre a
neuf les infrastructures sportives du
Chanet dans le but d’y développer le
secteur de formation. Ce projet pré-
voit de remplacer I'un des terrains
actuels par un revétement synthé-
tique identique & celui de Pierre-a-
Bot. «Vétustes, les vestiaires seront
démolis et remplacés par de nou-
veaux vestiaires & proximité du grand
terrain naturel», précise Patrick Polli-
cino, chef du Service des sports. Les

équipes des M9 aux M13, ’équipe
féminine ainsi que la 3¢ équipe de
Neuchitel Xamax occupent actuelle-
ment le Chanet. La réfection du petit

«La rénovation du site
du Chanet compensera la
fermeture de celui des
Charmettes.»

terrain permettra d’y accueillir de
nouvelles équipes.

Pas de rénovation aux Charmettes
Le terrain synthétique des Char-
mettes ne fera, quant a lui, pas I'objet
d’une rénovation. Les travaux de
remise aux normes en vigueur selon
les directives de ’Association suisse
de football ne sont pas possibles en
raison de la configuration du quartier.
«Nous avons donc prévu de changer
Iaffectation de ce terrain pour le
consacrer au logement», indique le
chef du Service des sports. Le Conseil
communal indiquait déji en janvier
2010 son intention «d’attribuer ce

périmeétre A une autre affectation, par
exemple du logement» dans sa
réponse A une interpellation du
groupe PopVertsSol concernant le
stade de Pierre-a-Bot. La rénovation
du site du Chanet compensera la fer-
meture de celui des Charmettes. Le
Conseil général de la Ville de Neu-
chitel sera prochainement saisi d’un
rapport concernant les terrains de

football.

Maintien des terrains de Pierre-3-Bot
Le site de Pierre-a-Bot compte
trois terrains de football. Un terrain

N .

naturel se trouve a proximité d’un

‘ Stade de la Maladiére

Malgré la faillite du club de Neuchatel
Xamax, les équipes juniors des M16
aux M21 continueront de s’entrainer
dans le stade de la Maladiére. «Notre
objectif 4 court terme consiste a met-
tre en place une ou deux manifesta-
tions extra-sportives », souligne Patrick
Pollicino. Les Sports prévoient notam-
ment d’installer un écran géant dans le
stade de la Maladiére a I'occasion de

terrain synthétique datant de 1996.
Tous deux sont utilisés par de nomb-
reux clubs de la ville (football,
hockey sur gazon et football améri-
cain) pour la formation de leurs
juniors. En contrebas, un terrain syn-
thétique de troisiéme génération, qui
dispose d’une tribune couverte
comptant 500 places, accueille les
entrainements et les matches de plu-
sieurs équipes juniors et seniors de la
ville. «Pour le moment et en raison
de la qualité d’entretien, la rénova-
tion de ces infrastructures ne consti-
tue pas une priorité », conclut Patrick
Pollicino. (ak)

I’Euro 2012. Les spectateurs auraient
ainsi la possibilité de suivre les diffé-
rents matches de la compétition
depuis les gradins de la Maladiére.
«Nous sommes également en pour-
patler avec un organisateur de soirées
musicales pour un projet prévu a la fin
du mois d’aoit», explique le chef du
Service des sports, qui n’a pas souhaité
en dire davantage. (ak)
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‘ Les Patinoires du littoral accueillent les championnats du monde de twirling

« Grace et dexterite »

De la grace, une touche d'originalité,
un zeste de dextérité et une énorme
part de travail: voici les ingrédients
qui permettront aux concurrents des
championnats du monde de twirling de
sortir du lot. Mille participants, dont
une trentaine de garcons (!), partici-
peront a I'événement qui aura lieu du
4 au 8 avril aux Patinoires du littoral, a
Neuchatel.

Les championnats du monde de twir-
ling rassembleront des jeunes de 6 a
25 ans provenant de vingt nationalités
différentes. Les concurrents ont la
possibilité de participer a titre indivi-
duel ou en groupe. «Les Etats-Unis, le
Canada, la Hollande figurent trés
souvent en téte du classement»,
commente Nadine Gerber, responsa-
ble technique de la manifestation.

« Le twirling s'apparente a
la gymnastique
rythmique »

Batons, drapeaux et pompons

«Le twirling s’apparente a la
gymnastique rythmique», indique
Nadine Gerber. Cette discipline est

Les championnats du monde de twirling rassembleront environ mille participants aux Patinoires du littoral. ® Photo: Chantal Niks

souvent confondue avec les majorettes
qui évoluent en groupe en maniant un
biton. Le twirling intégre d’autres
accessoires tels que les pompons et les
drapeaux. Il méle la danse 4 la gymnas-
tique et se pratique sur différents styles
de musique.

Ranimer la flamme

«Nous essayons de ranimer la
flamme par I'organisation de diverses
manifestations»,  releve  Nadine
Gerber. La National Baton Twirling
Association (NBTA Suisse), basée a
Bienne, n’en est pas a son coup d’es-

sai. Elle était déja a lorigine des
championnats d’Europe de majorettes
qui se sont déroulés en octobre 2010
aux Patinoires du littoral. «Notre but
est de promouvoir le twirling en tant
que sport d’élite », précise la responsa-

ble technique. (ak)

{ Agenda culturel
Galeries et musées

Bibliothéque Publique et Universitaire
(pl. Numa-Droz 3), exposition perma-
nente «Archives Jean-Jacques Rous-
seau». Ouvert lu-ve de 9h 4 11h30/14h
4 17h (s’adresser a 'accueil), me et sa
ouvert de 14h a 17h.

Jusqu’au 31 mars, exposition La Regalis-
sima Sedes de Neuchatel ou la naissance
d’un monument.

Musée d’art et d’histoire (esplanade
Léopold-Robert 1), expositions perma-
nentes, legs Yvan et Héléne Amez-Droz
et «Neuchitel : une histoire millénaire ».
Mardi 21 février 3 12h15, mardi du
musée. «Poids et mesures de Neuchitel
et de Berne». Visite ciblée de I'exposi-
tion «Neuchitel, une histoire millé-
naire», par Gilles Perret.

Galeries de lhistoire (av. DuPey-
rou7), exposition semi-permanente
des maquettes historiques.

Exposition de photographies: «Une
ville en mouvement». Ouvert me et di
de 13 a 17h ou sur rendez-vous. Entrée
libre, sauf mardis du musée et expos
temporaires.

Musée d’ethnographie (rue St
Nicolas 2-4), ouvert ma-di de 10 3 17h.
Entrée libre le mercredi.

Muséum dhistoire naturelle (rue des
Terreaux 14), jusqu’au 21 décembre,
exposition «Sacrée science! Croire ou
savoir...». Ouvert ma-di de 10 a 18h.
Entrée libre le mercredi.

Centre d’art Neuchatel CAN (rue des
Moulins 37), jusqu’au 1% avril, exposi-
tion «Formal Pleasure». Quvert me-di
de 14 2 18h, jeudi de 14 a 20h.

Centre  Diirrenmatt  (Pertuis-du-
Sault 74), jusqu’au 15 avril, exposition
«Aphorismes illustrés — dessins et cari-
catures de Friedrich Diirrenmatt.»
Ouvert me-di de 11 4 17h. www.cdn.ch
Galerie Ditesheim (rue du Chateau 8),

jusqu'au 26 février, exposition «Le
dessin», par divers artistes. Ouvert ma-
ve de 14 2 18h30, sa de 10 a 12h et de
142 17h, di de 15 4 18h.

Galerie Quint-Essences (rue du
Neubourg 20), jusqu’au 29 février, expo-
sition collective de treize artistes, en
faveur du Japon. Ouvert ma de 14 a
18h, me-sa de 9 4 12h et de 14 a 18h,
entrée libre, dons pour le Japon.
Jardin botanique, villa de PErmitage
(Pertuis-du-Sault 58) jusqu’au 4 mars,
exposition Alain Prétre, photographe
naturaliste.

Colonia Libera Italiana (rue du
Tertre 32), jusqu’au 1¢ avril, exposition
de peinture 4 I'huile et pigments natu-
rels, de Martine Jornod.

Concerts

Temple du Bas, samedi 18 février a
20 heures, concert de ’'ESN, direction

Alexander Mayer, soliste Christian
Immler, baryton. (Buvres de Schubert,
Malher et Mendelssohn. Performance
MOVE en collaboration avec la compa-
gnie de danse Objets-
Fax 4 19h15. Réserva-
tions: Le Strapontin,
tél. 032 717 79 07.
Théitre du Concert
(rue de I'Hotel-de-
Ville 4), dimanche
19 février a 11h15, concert des Cham-
bristes: Alexandre Dubach, violon,
Birgit Frenk-Spilliaert, piano, et
Etienne Frenk, violoncelle. (Euvres de
Schubert. Entrée: adultes Fr. 25.-,
AVS/étudiants Fr. 20.-, Club Espace
Fr. 5.- de réduction. Pas de réserva-
tions, ouverture des portes 45 minutes
avant le concert. Présentation du
concert, vendredi 17 février 2 19 h, par
J.-Ph. Bauermeister, dans sa cave, rue
des Moulins 21.
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QA Un mois apres la faillite de Neuchatel-Xamax, le mouvement junior est sauvé

Un « succes d'equipe »

L'avenir du mouvement junior de
Neuchatel Xamax est assuré. Menacée
a la suite de la faillite du club, I'exis-
tence du centre de formation de I'élite
du football cantonal est garantie
jusqu'a la fin de la saison grace a I'en-
gagement de I'Etat et de la Ville de
Neuchatel - qui mettra gratuitement
ses infrastructures a disposition des
jeunes footballeurs - ainsi qu'a un
important coup de pouce financier du
Fonds cantonal des sports, de la BCN,
du Groupe E et de la Swiss Football
League (SFL).

«Nous avons gagné un match l», s’est
félicité vendredi dernier le conseiller
d’Etat en charge des Sports Philippe
Gnaegi, par ailleurs ancien junior de
Xamax. Moins d’un mois aprés le
dépot de bilan du club et Pinculpa-
tion du Tchétchéne Bulat Chagaev
pour faux dans les titres, une solution
a pu étre trouvée pour extraire le
mouvement junior de la masse en
faillite. Les 180 jeunes Xamaxiens
pourront donc reprendre le cham-
pionnat en mars sous les couleurs
rouge et noir. «C’est un succeés
d’équipe», a poursuivi Philippe
Gnaegi. Il est dd a la ténacité de
nombreux acteurs, privés comme
publics, qui ont travaillé dans 'ombre
bien avant que la faillite ne soit
prononcée le 26 janvier dernier.

Concretement, une organisation
séparée va étre créée pour le mouve-
ment junior: la Fondation Gilbert
Facchinetti. Quant aux 500’000 francs
nécessaires au financement des quatre
derniers mois de la saison 2011-2012,
ils ont pu étre réunis grice notamment
a deux anciens sponsors de Xamax. Le
Groupe E et la Banque cantonale
neuchételoise ont accepté de faire un
«don d’urgence» de 150°000 francs
chacun. A cela s’ajoutent deux enve-
loppes de 100°000 francs du Fonds
cantonal des Sports et de la Swiss
Football League.

La Ville au conseil de fondation

La Ville de Neuchatel apporte
également sa pierre a I’édifice en conti-
nuant de mettre gratuitement a dispo-
sition du mouvement junior ses infras-
tructures sportives, dont le stade de la
Maladiére. «C’est une contribution
importante», a relevé la directrice des
Sports Francoise Jeanneret. Et de
rappeler que la Ville agissait de méme
pour tous les sports. C’est ainsi que
s’exprime son soutien 2 la reléve.

Le Conseil communal a par
ailleurs accepté d’entrer au conseil de
la Fondation Gilbert Facchinetti.
«Nous considérons que notre
présence peut faciliter la mise en
ceuvre de la nouvelle structure, dans
nos infrastructures. C’est plus efficace

Le FC Serriéres ou ['ambition d'un football « social ».  Photo: archives
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d’étre a l'intérieur et cela donne
confiance aux partenaires», souligne
Francoise Jeanneret.

Partenariats recherchés

Car tout reste a faire pour assurer
le maintien de la structure de forma-
tion d’élite au-dela de la fin du champ-
ionnat. Techniquement, en vertu d’un
nouveau réglement datant de 2011, un
mouvement junior n’a plus besoin
d’étre affilié & une premiére équipe
évoluant en Challenge ou en Super
League pour étre reconnu et subven-
tionné par les instances footbal-
listiques nationales. Mais ['octroi du
label est conditionné a un certain
nombre d’exigences, dont un encadre-
ment professionnel, releve le juriste
Skander Agrebi, I'un des artisans du
sauvetage des jeunes Xamaxiens. Et
cela a un colit: le budget nécessaire
avoisine le million de francs par an.

Mais il n’en reste pas moins qu'un
mouvement junior professionnel ne
peut fonctionner sans premiére équipe
de qualité. Il faut en effet pouvoir
offrir des débouchés intéressants a ces
jeunes qui s’entrainent quatre a cinq
fois par semaine, sous peine de les voir
filer vers d’autres cieux. Alors que la
reconstitution d’une premiere équipe
est encore entachée d’incertitudes (lire
ci-dessous), des partenariats avec d’au-
tres clubs sont recherchés. (ab)
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Une solution a été trouvée pour permettre aux 180 junio

‘ Aprés le sauvetage du mouvement junio

Xamax veut

Parallelement au sauvetage du
mouvement junior, un groupe porté
par les anciens président et vice-
président de  Neuchatel-Xamax
Gilbert Facchinetti et Michel Favre
s'emploie a reconstituer une
premiére équipe, avec l'espoir de
repartir dés la prochaine saison en
3¢ division, dans la nouvelle premiére
ligue Promotion. Une décision de I'As-
sociation suisse de football (ASF) est
attendue en avril.

«C’est grave ce qu’il s’est passé. Ca fait
un mal terrible. Je ne peux pas admet-
tre que ce club disparaisse I'année de
son centenaire», a déclaré Gilbert
Facchinetti vendredi dernier lors de la
conférence de presse sur le sauvetage
du mouvement junior. Et de dire sa
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s de feu Neuchatel-Xamax de terminer le championnat sous les couleurs rouge et noir.

- de Neuchatel-Xamax, I'heure est a la reconstitution d'une premiére équipe

renaitre en 1" ligue Promotion

tristesse et sa colére face a ce gichis, da
a «un seul homme, voire deux».

Lobjectif, ambitieux, est de reba-
tir «une premiére équipe compétitive »
pour la saison 2012/2013, «dans le
championnat dans lequel on voudra
bien nous mettre », a poursuivi Michel
Favre. Théoriquement, ce nouveau
Xamax - car le groupe de travail
entend bien conserver «et les couleurs
et le nom» du club - devrait repartir
tout en bas de I’échelle en 2° ligue
interrégionale, ce qui impliquerait un
retour dans I’élite du football suisse au
mieux en 2016.

En 5° ou 3° division?

Mais Michel Favre et Gilbert
Facchinetti entendent se battre pour
que I’équipe puisse étre admise par

I’Association suisse de football direc-
tement en 3¢ division dans la nouvelle
1" ligue Promotion, qui regroupera
16 équipes. «On ne prendrait la place
de personne», plaide Michel Favre.
Depuis la faillite de Neuchitel-Xamax,
il y aura en effet toujours six équipes
de 1™ ligue et quatre formations de
M21 qui monteront dans cette
nouvelle catégorie de jeu, mais plus
que cinq équipes reléguées de Chal-
lenge League qui y descendront.

La décision de ’ASF tombera au
plus tot en avril. Gilbert Facchinetti
n’arrive pas A concevoir que Xamax
doive repartir en 5¢ division. «J’attends
de la reconnaissance et du respect par
rapport a tout ce que le club a fait pour
la ville, le canton, mais aussi pour le
pays lors de ses années glorieuses»,

souligne-t-il. Quoi qu’il en soit, «nous
ferons tous les efforts qu’il faudra pour
remonter les échelons, en restant
raisonnables sur le plan financier»,
tempére Michel Favre.

Pas de fusion avec le FC Serrieres
Une autre solution pour gagner du
temps aurait été de rebondir avec le FC
Serriéres, mais son président a fermé la
porte. « Si juridiquement, il était possi-
ble de scinder le club en deux et de lais-
ser notre place en premiére ligue 2 la
nouvelle entité de Neuchitel-Xamax,
nous ["aurions fait volontiers », explique
Jean-Marc Rohrer, par ailleurs ancien
joueur et directeur sportif des rouge et
noir. Mais la seule voie possible serait de
fusionner les deux clubs, avec le risque
de voir les couleurs du FC Serriéres

disparaitre. «Rayer de la carte un club
qui a fété I'an demier ses soixante ans
pour faire gagner tout au plus une année
4 un autre, cela n’en vaut pas la peine »,
souligne Jean-Marc Rohrer.

Outre une premiere équipe de
retour en 1 ligue aprés une relégation
de trois ans, le FC Serriéres compte
également une formation trés compéti-
tive en 2¢ ligue régionale. Le club récu-
pére en effet beaucoup d’anciens
juniors de Xamax, qui ont abandonné
par choix ou nécessité 'espoir d’em-
brasser une carriére de footballeur
professionnel mais sont ravis de conti-
nuer a jouer A un bon niveau. Mais le
FC Serriéres, c’est surtout une école de
vie et de football pour 200 jeunes de la
ville. En bref, c’est du «football social »,
aime 2 dire Jean-Marc Rohrer. (ab)
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‘ Des cours de gym tout en douceur pour retrouver forme et moral aprés une rééducation

Progresser en groupe

Depuis le mois de février, I'association
« Partag'Gym Réhabilitation » propose
tous les mercredis a Neuchdtel des
cours de gymnastique en groupe pour
les personnes a mobilité réduite. L'ob-
jectif est de les aider a retrouver une
autonomie meilleure et a reprendre
confiance en eux.

Tout est parti d’'un homme. A lau-
tomne 2008, Paul Jucker, vigneron a
Boudry, est victime d’une attaque céré-
brale puis d’un accident qui nécessite
’amputation d’un pied. «Stimulé par
le personnel médical et les autres
patients, j’étais trés motivé lors de ma
rééducation. Mais de retour 4 domi-
cile, ai souffert de [Iisolement
physique d’une personne porteuse de
handicap. Jai vite compris que la
qualité de ma vie allait dépendre de
ma capacité a prolonger les effets de la
rééducation dans ma vie quotidienne.
Il fallait que je conserve ma mobilité
pour me sentir en sécurité », témoigne
le sexagénaire.

Paul Jucker se met alors 4 la recher-
che d’un lieu ou il puisse faire de
Iexercice tout en partageant ses diffi-
cultés au quotidien avec des personnes
dans sa situation, mais en vain. Il se

La physiothérapeute Christine Gisiger aide Paul Jucker a progresser aprés sa réédu-

cation.

tourne alors vers sa fille Anne-Marie
Guye, ergothérapeute et professeur de
judo. Avec la physiothérapeute Chris-
tine Gisiger, ils fondent I'an dernier
Iassociation «Partag’Gym Réhabilita-
tion».

Dans un dojo
Et depuis quelques semaines, la
jeune association propose des cours de

gym, qui se veulent complémentaires
a Poffre de rééducation traditionnelle.
«Nous ne prétendons pas faire de la
physio», souligne Anne-Marie Guye.
Lidée est simplement d’offrir aux
personnes atteintes dans leur intégrité
physique, que ce soit en raison d’un
handicap, d’un accident, d’une
maladie ou tout simplement de ’age,
un cadre adapté ou pratiquer une acti-

vité physique qui corresponde & leurs
besoins.

Jeux de ballons, étirements au sol
ou encore parcours d’obstacles, avec
gainage musculaire intermittent: la
gym proposée se veut la plus ludique
possible. Il n’y a pas d’engins. Les
cours se déroulent dans un dojo prété
par le Judo Club de Cortaillod. «Les
tapis de judo permettent de travailler
en sécurité dans toutes les positions,
redressées ou au sol», reléve Anne-
Marie Guye.

Briser la solitude

Les participants, qui se comptent
pour I’heure sur les doigts d’une main,
travaillent 4 leur rythme et s’encoura-
gent mutuellement. L’élément social
est central, souligne Anne-Marie Guye.
Si le succes est au rendez-vous, la jeune
association envisage d’ouvrir un
second cours, ailleurs sur le littoral. (ab)

Les cours ont lieu le mercredi de
10 a 11 heures a la rue des Parcs 38.
Prix: 15 francs par séance ou
40 francs par mois. Renseignements et
inscriptions auprés de Christine Gisi-
ger,au 079 543 37 07 ou par e-mail a
Padresse partag.gym@gmail.ch.

‘ Procap Sports Neuchatel et environs met sur pied différents cours de sport pour les personnes handicapées

Vaincre son handicap par le sport

Depuis prés de cinguante ans, I'associa-
tion Procap Sport Neuchatel et envi-
rons contribue a la promotion de la
santé en incitant les personnes handi-
capées a pratiquer une activité sportive
de maniére réquliére. Natation, aqua-
gym, aviron et pétanque sont autant de
cours proposés chague semaine, sous
la conduite de moniteurs
expérimentés.

Rattaché a Procap, lex-
Association  suisse  des
invalides, le groupe de
sport-handicap du littoral
neuchitelois  comprend
actuellement une soixan-
taine de membres actifs,
explique son président
Michel Bogdanski. Il est
ouvert 2 toutes les person-
nes handicapées, quel que
soit leur 4ge, le degré et le

type de leur handicap.

«Pour permettre au plus grand
nombre de participer, nous nous
efforcons de maintenir la contribu-
tion annuelle la plus basse possible,
soit 30 francs par an, mais nous
avons beaucoup de peine a tourner»,
souligne Michel Bogdanski. Au fil
des ans, ’Office fédéral des assuran-

Marianne Schertenleib drille tous les lundis soirs une vingtaine de
nageurs dans le cadre de Procap Sports.

ces sociales (OFAS) a en effet réduit
son soutien financier: il prend en
charge 75% des honoraires des
moniteurs, mais ne verse plus rien
pour la location des infrastructures
sportives. «On a d renoncer 4 la

gym.»

Natation surtout

Outre  des  cours
d’aquagym aux piscines du
Foyer Handicap et du
collége du Crét-du-Chéne,
une vingtaine d’athlétes
suivent tous les lundis soirs
un entrainement de nata-
tion-endurance 4 la piscine
du Nid-du-Crd, sous la
houlette de Marianne
Schertenleib. Le groupe,
créé voici douze ans, parti-
cipe réguliérement a des
compétitions de sport-
handicap.

En collaboration avec la Société
nautique, des cours d’aviron sont
également proposés depuis vingt ans.
Quatre ou cing rameurs sortent toutes
les semaines sur le lac Iété. Tres
physique, la pratique de I’aviron n’est
toutefois pas accessible a tout type de
handicap, souligne Michel Bogdanski.
Enfin, en partenariat avec le Club des
Cass’Boules de Cornaux, un groupe se
retrouve réguliérement pour jouer  la
pétanque et prendre part a des tour-
nois.

Rafroball

La pratique réguliére d’une acti-
vité physique est particuliérement
importante pour les personnes handi-
capées, afin qu’elle puisse non seule-
ment améliorer leurs performances
mais aussi conserver leurs acquis,
souligne I’association faitiére Procap.
Sans parler de la dimension sociale de
s’intégrer a une équipe. (ab)
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Turbulences...

La fin justifie-t-elle les moyens ? Que
dire alors de ce directeur d’aéroport
embauché alors méme que son CV
faisait mention de faux diplomes
d’ingénieur et de navigation
aérienne?

Les entretiens de recrutement
sont souvent considérés comme des
courses d’obstacles dont il faut
éviter les piéges. Ainsi, plusieurs
brochures spécialisées se font jour
afin de déjouer tous les écueils. Mais
il reste toujours de nombreuses
interrogations et une différence
significative entre la théorie et la
pratique. Pour les candidats, compé-
tence, motivation et savoir-étre
doivent se transformer en autant
d’atout pour sortir du lot, attirer I’at-
tention. De [autre c6té, celui de
I’employeur, toute la difficulté de
I’exercice est de savoir lire entre les
lignes... Manifestement, les recru-
teurs de I'aéroport de Limoges ont
loupé la marche. Mais comment
apprécier la personnalité de 'impos-
teur, son sens de 'aplomb et de I’a
propos? Il lui aura fallu pas mal
d’audace et de ruse pour tromper ses
futurs patrons. En fait, tout ce qu’il
faut pour étre engagé, puis, le subter-
fuge découvert, limogé.

Faux directeur d’aéroport, c’est
du vol!

Rémy Voirol

‘ La Ville sportive
Tchoukball Club Neuchitel

Entralnement tous les jeudis: juniors
de 18h a 20h; adultes de 20h a 22h, a
I’EM Maladiére, halle A, salle N° 3,
4¢ étage

Contacter le secrétariat: tél. 078 712
34 74.

Amis-Gym Neuchétel (dames et
seniors)

Lecons tous les mercredis: seniors de
19h 2 20h; dames de 20h a 21h30,
salle de gymnastique des Terreaux, a
Neuchétel

Contacter la présidence: tél. 032 841
28 49.

officielle

‘ La Ville sportive

Piscines du Nid-du-Cré
Lundi-vendredi 8h-22h, samedi 8h-
21h, dimanche 9h-20h. Tél. 032 717
85 00.

La piscine sera fermée samedi
18 février dés 19h (sortie de Peau a 18h)
en raison d'un match de waterpolo.

Hockey sur glace

Patinoires du Littoral

Mercredi 15 février, 20h30, EHC Ins-
HC Serriéres-Peseux, 4° ligue.

Samedi 18 février, 17h30, HC Univer-
sité Neuchitel-HC Bulle-La Gruyére,
1" ligue.

Samedi 18 février (nouvelle halle),
18h45, HC Serriéres-Peseux-Genéve-
Servette Ass., 2¢ ligue.

Dimanche 19 février (nouvelle halle),
16h30, HC Neuchatel-futurHC La
Chaux-de-Fonds, LNC féminine.
Dimanche 19 février, 17h, HC
Neuchatel-futur-Lausanne 4 clubs,
juniors top.

Handball

Samedi 18 février, halle de sport de la
Riveraine, 13h, HBC La Chaux-de-
Fonds, HBC Neuchitel, M17 fémi-
nine.

Unihockey

Samedi 18 février, halle A, salles 1, 2 et
3 de la Maladiére, 18h, FSG Corcelles-
Cormondréche-Aergera Giffer-Marly,
M-21.

Football

Nouveau terrain synthétique de
Pierre-a-Bot

Vendredi 17 février, 20h15, FC Serrié-
res I-FC Yverdon, amical.

Samedi 18 février, 9h, Xamax M13-
Carouge, amical.

A 13h, Audax-Serri¢res Inters A-Team
Littoral, amical.

A 15h30, Audax I-FC Franches-
Montagnes, amical.

A 18h, Audax II-FC Boudry, amical.
Mardi 21 février, 20h15, Audax II-FC
Bole, amical

Mercredi 22 février, 14h30, Xamax
M14-FC Bienne M14, amical.

A 20h30, Audax I-Boudry, amical.

Stade de la Maladiere

Mercredi 15 février, 20h, FC Courté-
telle-FC Moutier, amical.

Samedi 18 février, 13h, Xamax M17-
Team Carouge-Servette, amical.

A 15h30, Xamax M21-FC Bulle,
amical.

Patinoires du Littoral
(du 16 au 22 février)

Piste principale

je: 9h-11h45/13h45-15h45, public,
13h45-15h45 hockey libre.

ve: 9h-11h45/13h45-15h45 public,
et hockey libre.

sa: 13h45-16h30 public, 13h45-16h
hockey libre.

di: 13h45-16h30 public.

lu: 9h-11h45/13h45-15h30 public.

ma: 9h-11h45/13h45-15h30 public,
9h-11h45/13h45-15h30 hockey
libre.

me: —

Halle couverte

je: 9h-11h45/13h45-16h15 public.

ve: 9h-11h45/13h45-16h15 public,
20h-22h hockey libre.

sa: 13h45-16h public.

di: 10h15-11h45/13h45-16h public,
12h-13h30 hockey libre.

lu/ma/me: 9h-11h45/13h45-16h15
public.

1

QA

Chantier « Microcity »
et aménagements des
espaces publics

La Ville de Neuchétel, en partenariat
avec ’Etat de Neuchitel, a le plaisir de
convier les habitants 2 une séance
d’information publique dans le cadre
du chantier «Microcity » et des aména-
gements des espaces publics, le:

jeudi 23 février 2012
4 20 heures, dans la salle
polyvalente de la nouvelle école
primaire de la Maladiére
(avenue du Mail 13)

Cette rencontre permettra aux
autorités de présenter les étapes inhé-
rentes au réaménagement du quartier
et sera suivie d’un débat public.

Direction de ’environnement

Q

Le vieillissement actif,
notre réalité aujourd’hui
et demain

Dans le cadre de ’Année européenne
du vieillissement actif et de la solida-
rité intergénérationnelle, la Fonda-
tion Prévention et Santé, en partena-
riat avec ’ANEMPA, I'AVIVO, la
Croix-Rouge  neuchiteloise, le
Mouvement des ainés et Pro Senec-
tute Arc Jurassien invite la population
4 une discussion sur le théme du
vieillissement

mercredi 22 février

de 19h30 a 21 heures a Paula de
PEcole des Terreaux,
rue des Terreaux 12

Jean-Pierre Fragniére, professeur
de politique sociale, Olivier Schnegg,
directeur du home des Charmettes et
Christine Gaillard, conseillére
communale, directrice de la santé et
des affaires sociales ainsi que de la
jeunesse et de I'intégration feront part
de leurs réflexions et de leurs proposi-
tions. Un débat s’engagera ensuite
avec le public.

La discussion sera animée par
Catherine Loetscher, membre de la
Fondation Prévention et Santé.

Entrée libre.

MeEuchatel m



12

‘ Le programme Provifit accompagne les personnes en surpoids

Retrouver confiance avec son corps

Cédric Bertholet donne un cours de remise en forme pour les personnes en surpoids

dans le cadre du programme Provifit.

La structure pluridisciplinaire Provifit
propose un programme pour les
personnes en surpoids qui s'articule
autour de la physiothérapie, de la
diététique et d'un suivi médical. Inté-
grée a I'hopital de la Providence, elle a
pour but de leur redonner confiance au
travers de divers ateliers. Au menu:
relooking, fitness, cours de cuisine ou
encore sophrologie.

Thomas Fulconis, médecin, est a ’ori-
gine de la structure Provifit. Créée en
2010, elle vise a accompagner les
personnes obéses dans une démarche
de perte de poids. Le médecin colla-
bore avec les services de diététique et de
physiothérapie de I’hopital de la Provi-
dence. Chaque année, une séance d’in-
formation est mise en place 4 la mi-aofit
pour récolter des inscriptions. Les
patients ne peuvent pas rejoindre le
programme en cours de route.

Pas de régime

«Le programme ne comporte
aucun régime, ni aucune restriction »,
indique Thomas Fulconis, médecin
responsable de Provifit. Une fois
inscrits, les patients prennent part a

deux consultations de maniére 2
évaluer leurs besoins. Ils ont la possi-
bilité de suivre un programme indivi-
duel ou en groupe sur une période
d’un an. La prise en charge en groupe
comprend plusieurs ateliers qui ont
lieu a raison d’une fois par semaine.

Bowling, atelier de dégustation,
raquettes et table ronde sur les croyan-
ces alimentaires sont notamment au
programme. « Notre objectif consiste a
rendre les patients plus sereins avec
’alimentation », commente le docteur.

Bouger reste possible

Le programme Provifit s’étend de
septembre 4 novembre et de mars a
mai. En novembre dernier, les patients
ont participé a une conférence au sujet
du fitness. Depuis, une vingtaine d’en-
tre eux suivent un cours de remise en
forme une fois par semaine. «Je
souhaite leur montrer qu’il est possi-
ble de se faire plaisir en bougeant.
Mon but est qu’ils continuent 2 faire
du sport méme si ce n’est pas dans un
fitness», explique Cédric Bertholet,
responsable d’Esprit Fitness 2 Marin.
Lentraineur augmente la difficulté des
exercices d’une séance a I'autre. «Ils
commencent actuellement leur séance
d’entrainement par 20 minutes de
vélo. Au départ, ils ne pédalaient que
pendant 5 minutes», constate-t-il.
Outre le vélo, les participants effec-
tuent également des exercices avec
laide d’élastiques, de gros ballons et
de petits poids. «Rien n’est fait au
niveau national pour les personnes en
surpoids. Jai du créer tout un
programme adapté aux patients»,
souligne Cédric Bertholet.

De nouvelles habitudes

«Un patient sur deux réussit a
perdre du poids de maniére significa-
tive», reléve 'instigateur du projet. Le
suivi médical et les séances avec la
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diététicienne et les physiothérapeutes
incitent les patients a changer d’hy-
giéne de vie et d’habitudes alimentai-
res. « La plupart de nos patients n’ai-
ment pas leur corps. Nous essayons
de leur redonner confiance. Nous les
accompagnons dans le but qu’ils
retrouvent des sensations alimentai-
res et du plaisir» explique Thomas
Fulconis.

Prise en charge

«[assurance rembourse les séan-
ces individuelles, mais pas le
programme en groupe. Nous deman-
dons une contribution de 300 francs
par patient», explique Thomas Fulco-
nis. Provifit s’adresse exclusivement
aux personnes qui rencontrent de
graves problémes de poids. «obésité
est définie par des normes médica-
les», explique le responsable. 1l s’agit
d’une corrélation entre le poids et le
taux de mortalité. L'indice de masse
corporelle se calcule & I'aide d’une
formule mathématique. Il suffit de
diviser son poids par sa taille élevée
au carré. «On parle d’obésité lorsque
cet indice est supérieur a 30», précise
le médecin. (ak)

QA

L’Association «Independance day»
a mis sur pied samedi & "Aula des
Jeunes-Rives une journée de préven-
tion en matiére de drogues dans le
sport. Organisée A l'attention des
jeunes sportifs neuchitelois et de
leurs proches, cette manifestation a
rassemblé quelque 200 personnes.
Apres un message de bienvenue de
Gilbert Facchinetti, plusieurs inter-
venants ont pris la parole dont
notamment  Philippe  Gnaegi,
conseiller d’Etat, Alain Ribaux,
ancien juge des mineurs et président
de la Ville de Neuchitel, Pierre
Jobin, médecin du sport et Olivier
Guéniat, commandant de la police
cantonale  jurassienne.  Jeunes,
entraineurs et familles ont écouté
attentivement les expériences des
uns et les conseils des autres. Il en est
ressorti que la consommation de
drogues est courante dans le sport
comme 2 I’école notamment. Cette
journée visait a exposer les différen-
tes facettes de la problématique de
maniére a ce que les jeunes operent
les bons choix pour leur avenir. (ak)

Drogues dans le sport
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‘ Enquétes publiques

Demande de Monsieur Bertrand Sigg,
architecte a Saint-Aubin, d’un permis
de construire pour la construction
d’un bitiment d’habitation de trois
appartements a la rue de ’Orée, article
1255 du cadastre de La Coudre & Neu-
chatel, pour le compte de Monsieur
Yves Miéville. Les plans peuvent étre
consultés du 10 février au 12 mars
2012, délai d’opposition.

Demande de Monsieur Yves Leschot,
architecte 4 Porrentruy (Leschot
Architecture Sarl), d’'un permis de
construire pour la rénovation et la
transformation des surfaces du maga-
sin COQP 4, rue de la Treille, article
9046 du cadastre de Neuchétel, pour
le compte de la Société coopérative
COQOP Les plans peuvent étre consul-
tés du 10 février au 12 mars 2012, délai
d’opposition.

Seuls les délais, indications et
données publiés dans la Feuille Offi-
cielle cantonale font foi.

Les dossiers soumis a I'enquéte
publique peuvent étre consultés au
Service des permis de construire, fbg
du Lac 3, 2° étage.

Les oppositions éventuelles
doivent étre adressées au Conseil
communal, sous forme écrite et
motivée.

Service des permis de construire

‘ Atelier Cyberthé

Le Cyberthé est un atelier d’informa-
tique pour les alnés désireux de main-
tenir et d’exercer leurs connaissances
informatiques.

Des jeunes moniteurs sont a
disposition pour répondre i toutes
les questions de maniére individuali-
sée, les

mercredis de 14 a 16 heures, dans
les locaux de Mod’Emploi,
Passage Max-de-Meuron 6

Contact: Nadia Lutz, tél. 032 717
74 71.

Inscriptions: le jourméme, sur
place.

Organisateurs: Pro Senectute Arc
jurassien et Service de la Jeunesse et de
I'Intégration de la ville de Neuchétel.

‘ Contes

Muséum d’histoire naturelle (rue des
Terreaux 14), dimanche 19 février a
10h30, contes dominicaux par Yveline
Daout, conteuse de La Louvrée.
Entrée libre.

officielle

‘ Un cap symbolique a été franchi le jour de la Saint-Valentin

Nous sommes 33'333

La population de la ville de Neuchatel
a encore augmenté depuis le
31 décembre 2011 pour atteindre le
chiffre symbolique de 33’333 person-
nes! Le 14 février, le Controle des
habitants a enregistré [Darrivée a
Neuchitel de Monsieur Bastien
Dauchelle, 30 ans, citoyen frangais qui
a choisi le jour de la Saint-Valentin
pour prendre domicile 2 Neuchitel
afin de se rapprocher de I’élue de son
coeur.

Auparavant domicilié & Morteau,
le 33°333¢ habitant de la ville était fron-
talier. Domicilié 3 Neuchatel, il sera
aussi plus prés de son lieu de travail,
’hopital Pourtalés, ot il est employé
comme infirmier. M. Dauchelle a été
accueilli par le président de la Ville
Alain Ribaux qui lui a remis en guise

de cadeau de bienvenue I'ouvrage de
Jean-Pierre Jelmini retragant mille ans
d’histoire neuchiteloise.

Le 31 décembre 2011, la ville de
Neuchitel comptait au terme du
recensement officiel 33°283 person-
nes. Ce sont donc 50 personnes de
plus qui ont décidé de s’y installer
depuis lors.

Larrivée sur le marché, en 2013,
de nouveaux logements, dans le
secteur des Cadolles notamment, et
les centaines d’emplois que ne
manqueront pas de procurer 'ouver-
ture du batiment Microcity et de la
manufacture Panerai & Pierre-a-Bot
incitent le Conseil communal & 'opti-
misme. Neuchitel devrait donc
encore séduire 2 'avenir et attirer de
nouveaux habitants.

‘ Concerts

Bar King (rue du Seyon 38), jeudi 16 février a 21h15: Green Vaughan, électro

rock.

Vendredi 17 février & 21h30: Black Fuel + Slaughterers, rock’n fuckin’roll.
Samedi 18 février 2 21h30: Make me Sweat Feat. Tiza Brown, soul, funk.

‘ Echo

Demain, le Conseil communal
sera représenté par M™ Frangoise
Jeanneret, directrice de la culture,
a la Conférence annuelle des
conservateurs-restaurateurs suisses,
a Neuchatel.

Vendredi, le conseil communal
sera représenté par M. Olivier Arni,
directeur de 'urbanisme et de I’envi-
ronnement, au vernissage de I'expo-
sition «L’électricité, d’une produc-
tion propre... & une consommation
efficace», au péristyle de 'Hotel de
Ville.

Lundi, le Conseil communal
sera représenté par M. Alain Ribaux,
président et M™ Francoise Jeanne-
ret, directrice de la culture, a la céré-
monie de fin de travaux du bitiment
de la rue des Usines 56/90, apparte-
nant a Philip Morris Products S.A.

Le Conseil communal a adressé
ses voeux et félicitations 3 M™ et
M. Theresia et Franco Crescoli-Salz-
mann, a 'occasion du 55¢ anniver-
saire de leur mariage.

‘ Cours de jardinage

Le Jardin botanique organise un cours
théorique et pratique sur la taille hiver-
nale de tous les végétaux,

samedi 18 février
de 8h30 a 12 heures

Rendez-vous 4 la maison des jardi-
niers. Prix: Fr. 50.-.

Inscription obligatoire:: tél. 032 718
23 50.

‘ Energie

Controle des installations
de chauffage

Semaine du 6 au 12 février 2012

*  Température extérieure moyenne:
-8.4°C.
*  Degrés-jours: 198.7 DJ.

La bonne idée

Une chaufferie trop aérée laisse
échapper beaucoup de chaleur vers
Pextérieur. Il vaut mieux isoler les
conduites et les vannes, puis réduire
aération au minimum nécessaire
pour assurer une bonne combustion.

Renseignements complémentaires:
www.ne.ch/Energie, rubrique Climat-
Consommation ou au Service de
Pénergie et de Penvironnement, tél.
032 889 67 20.
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‘ Programme cinéma pour la semaine du 15 au 21 février

APOLLO 1 tél. 0900 900 920
SHERLOCK HOLMES 2: JEUX D'OMBRES

4° semaine. 12 ans sug. 14 ans.

VF me au ma 15h, me, ve au lu 20h15, ve/sa 23h, sa/di
17h30.

V0 angl. s-t fr/all. me, ve, lu/ma 17h30, je, ma 20hi5.
Acteurs: Jude Law, Robert Downey Jr.

De Guy Ritchie.

MONSIEUR LAZHAR

3* semaine. 10 ans sug. 12 ans.

VF je 18h15.

Apollo 2: VF me au ma 16h30, me, ve au ma 18h30,
20h30, di T1h.

Acteurs: Sophie Nelisse Fellag, Emilien Neron.

De Philippe Falardeau.

HUGO - L'INVENTION DE HUGO CABRET - 3D

10° semaine. 7 ans sug. 10 ans.

VF di10h45.

Acteurs: Jude Law, Asa Butterfield, Chloe Moretz.
De Martin Scorsese.

APOLLO 2 tél. 0900 900 920
LEONARDO LIVE

1 semaine. Pas de limite d'age.

VO s-t fr. je 20h.

Visite guidée d'une exposition retransmise par satel-
lite.

LA COLLINE AUX COQUELICOTS
1 semaine. 7 ans sug. 10 ans.
VF me au ma 14h30.

De Goro Miyazaki.

STAR WARS : EPISODE | - THE PANTOM MENACE - 3D
2° semaine. 10 ans sug. 12 ans.

VF ve/sa 22h30.

Acteurs: Liam Neeson, Ewan McGregor, Natalie Port-
man.

De George Lucas.

LA VERITE SI JE MENS 3

3¢ semaine. 10 ans sug. 14 ans.

VF me au ma 20h15, ve/sa 22h45.

Acteurs: Richard Anconina, José Garcia, Bruno Solo.
De Thomas Gilou.

ZARAFA

2° semaine. Pour tous sug. 7 ans.
VF me au ma 15h30.

De Rémi Bezangon.

THE DESCENDANTS

4¢ semaine. 10 ans sug. 12 ans.

VF me au ma 17h45.

Acteurs: George Clooney, Judy Greer.
De Alexander Payne.

ET SI ON VIVAIT TOUS ENSEMBLE?

5° semaine. 10 ans sug. 12 ans.

VF di ih.

Acteurs: Jane Fonda, Géraldine Chaplin, Guy Bedos.
De Stéphane Robelin.

‘ L'instantané de Stefano lori...

ARCADES tél. 0900 900 920
GHOST RIDER : SPIRIT OF VENGEANCE - 3D

1" semaine. 16 ans sug. 16 ans.

VF me au ma 20h30, ve/sa 23h.

Acteurs: Nicolas Cage, Idris Elba, Ciaran Hinds.
De Mark Neveldine.

MIRACLE EN ALASKA

1 semaine. 7 ans sug. 7 ans.

VF me au ma 15h, 17h30.

Acteurs: Drew Barrymore, John Krasinski.
De Ken Kwapis.

BIO tél. 0900 900 920

LA DAME DE FER

1 semaine. 10 ans sug. 16 ans.

VF me au ma 15h30, me, ve au lu 20ht5, sa/di 18h. VO
angl. s+t fr/all, me au ve, lu/ma 18h, je, ma 20hi5.
Acteurs: Meryl Streep, Jim Broadbent.

De Phyllida Lloyd.

REX tél. 0900 900 920

DOS AU MUR

1" semaine. 12 ans sug. 14 ans.

VF me au lu 20h15, je/ve, lu 15h, ve/sa 23h.
Acteurs: Ed Harris, Sam Worthington.

De Asger Leth.

ALVIN ET LES CHIPMUNKS 3

9¢ semaine. 7 ans sug. 7 ans.

VF me, sa/di 15h.

Acteurs: Jason Lee, Justin Long.
De Mike Mitchell.

LA TAUPE

2° semaine. 14 ans. sug. 14 ans.

VF me au lu 17h45.

Acteurs: Gary Oldman, Colin Firth.
De Tomas Alfredson.

STUDIO tél. 0900 900 920
INTOUCHABLES

16° semaine. 10 ans sug. 10 ans.

VF me, ve au ma 15h15, 17h45, 20h30.

Acteurs: Frangois Cluzet, Omar Sy.

De Eric Toledano.

CONNAISSANCE DU MONDE - MONGOLIE
Pour tous. Je 16h, 20h.
De Patrick Bernard.

... Zara fait des acrobaties

‘ Agenda pratique
sA¢ Services
d'urgence

Police: 117.
Service du feu: 118.
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Nord.:

Ermitage: chapelle ouverte tous les
jours de 9h 4 18h pour le recueillement.

Valangines: di 2 9h30, culte avec sainte
céne.

Urgences santé
et ambulance: 144.

Est:

Hopital Pourtalés et Maternité:
N principal : tél. 032 713 30 00.

Urgences adultes: tél. 032 713 33 00.

Urgences pédiatriques: hotline 24h/24,
365 /365, tél. 032 713 38 48.

Hépital de la Providence:
tél. 032 720 30 30.

Viteos SA - électricité, eau, gaz (numéro
général et urgences), tél. 032 886 00 00.

Services publics

ES’CAPAD Consultations et Assistance
Professionnelle pour Adultes et aDoles-
cents (av. du 1*-Mars 16). Service de
soins infirmiers en psychiatrie interve-
nant en cabinet et & domicile. Tél. 032
724 80 40, www.escapad.ch

Espace des Solidarités, (rue Louis-
Favre 1), tél. 032 721 11 16, lieu d’ac-
cueil et de rencontres, repas servis de
12h15 a 12h30; ouvert du lundi au
jeudi dés 8h30, activités dés 14h.

Femmes Information et consultations
juridiques, permanence du Centre de
liaison, (fbg de 'Hopital 1), jeudi de
14h a 16h, tél. 032 724 40 55.

Pharmacie d'office

La pharmacie de la Gare est ouverte
tous les jours jusqu’a 20h30. Apres
20h30, le numéro du service d’urgence
144 communique les coordonnées du
pharmacien de garde atteignable pour
les ordonnances urgentes soumises 2 la
taxe de nuit.

NOMAD

maintien a domicile
Centre NOMAD Neuchatel

et environs

7 jours/7, prestations de soins (LAMal)
et d’aide aux activités de la vie quoti-
dienne, collaboration avec les partenai-
res favorisant le maintien & domicile.
Demande de prestations et d’informa-
tions: passage M.-de-Meuron 6, Neu-
chétel, tél. 032 886 85 00, jours ouvra-
bles de 7h30 & 12h et 13h30 & 17h30.

Permanence dentaire

En cas d’absence du médecin traitant
ou du dentiste, composer le N° 144.

Les services religieux

Paroisse réformée évangélique

Cultes du dimanche 19 février

Sud:

Collégiale: di a 10h, culte avec sainte
céne. Garderie et école du dimanche a

Collégiale 3.

Temple du Bas: di & 9h, Gottesdienst;
4 10h15, culte avec sainte céne. Je a 10h,
méditation, salle du refuge.

La Coudre: di 4 10h, culte en commun
avec I’Eglise anglicane, avec sainte céne.
Temple ouvert en journée pour le
recueillement.

Chaumont: di i 11h15, culte avec
sainte céne.

Pourtales: di 3 10h, culte ou messe.

Eglises catholiques romaines

Notre-Dame: sa 4 17h, messe en portu-
gais. Di & 10h et 18h, messes.

Serriéres, église Saint-Marc: sa 3 17h,
messe. Di 3 17h30, messe en italien.

Vauseyon, église Saint-Nicolas: di 2
10h30 messe des familles.

La Coudre, Saint-Norbert: sa a 18h30,
messe. Di a 17h, messe en latin.

Chapelle de la Providence: sa & 16h,
messe en croate. Di 4 10h, messe en
polonais.

Hépital Pourtales, chapelle 6° étage:
di a4 10h, célébration dominicale
(aumonerie protestante 17 et 3¢ di) et
catholique (2¢ et 4° di).

Eglise catholique chrétienne

Eglise St-Jean-Baptiste (rue Emer-de-
Vattel): di a 9h45, messe a La Chaux-de-
Fonds. Me 22 février a 19h30, mercredi
des cendres et pardon communautaire 3

La Chaux-de-Fonds.
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La Féte romande de gymnastique aura lieu en juin sur les sites de la Maladiére et de Colombier
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La gymnastique s'invite a Neuchatel

Prés de 6'500 gymnastes investiront
les infrastructures sportives de
Neuchatel et de Colombier a I'occasion
de la Féte romande de gymnastique
2012 (FRG12). La manifestation se
tiendra du 8 au 10 juin et du 15 au
17 juin a la halle de la Riveraine, dans
les salles de gymnastique de Ia
Maladiére, aux Patinoires du littoral et
a I'anneau d'athlétisme de Colombier.
Plusieurs sociétés de la région, dont
celle de la gymnastique rythmique,
proposeront des démonstrations.
Marie-Thérese Suter, présidente de la
GR Neuchatel et membre du comité de
la FRG12, expose les enjeux d'un tel
événement.

Quel souvenir gardez-vous des pré-
cédentes Fétes romandes de gymnas-
tique?

La derniére participation de GR
Neuchitel remonte a la Féte romande
de 1999 a Delémont. Nos gymnastes
n’avaient pas pu se rendre a celle de
Guin en 2005 pour des raisons de
calendrier. Cette manifestation a lieu
tous les six ans. Elle a été reportée en
2012 pour éviter toute concurrence
avec la World Gymnaestrada qui s’est
tenue en juillet 2011 a Lausanne. La
Féte romande de gymnastique

présente la particularité de regrouper

plusieurs  disciplines  gymniques
(gymnastique, gymnastique aux agres,
aérobic, athlétisme, gymnastique
jeunesse et adultes, jeux, gymnastique
artistique et gymnastique rythmique).

Quelles sont les caractéristiques qui
différencient la gymnastique ryth-
mique des autres disciplines ?

La gymnastique rythmique est
avant tout un sport d’élite. Il s’agit
d’un sport exclusivement féminin qui
se pratique dés I’Age de 4 ans. Lors des
compétitions, les gymnastes présen-
tent plusieurs prestations avec des
engins. Il en existe cing: la corde, le
cerceau, le ballon, les massues et le
ruban. Le calendrier annuel internatio-
nal précise les engins a utiliser sous la

Vingt filles de la GR Neuchétel présenteront
gala de la Féte romande de gymnastique.

forme d’un tournus. Au niveau inter-
national, les gymnastes se présentent
en individuel ou au sein d’un ensem-
ble. Sur le plan suisse, les gymnastes
peuvent faire les deux. Dans une
compétition en ensemble, les filles
partagent tout: de la peur  la victoire.
La gymnastique rythmique fait partie
des quatre disciplines du sport d’élite
de la Fédération suisse de gymnastique
aux cotés de la gymnastique artistique
masculine, de la gymnastique artis-
tique féminine et du trampoline. Les
autres branches sportives présentes a la
Féte romande de gymnastique
appartiennent au sport dit de
masse.

Quelles sont les qualités
requises pour faire une
bonne gymnaste de GR?

Il faut de la souplesse sans
que cela ne devienne déme-
suré. Sila gymnaste n’a pas de
force, elle ne réussira pas a
garder une bonne tenue
pendant les exercices. Il faut aussi étre
adroite, avoir une bonne orientation
dans l’espace et savoir travailler en
musique.
Qu’attendez-vous de cette Féte
romande?

Quand je me suis engagée dans le
comité d’organisation de la FRG12, je
souhaitais travailler pour la gymnas-
tique et pour que la féte soit belle a
Neuchitel. Mon premier soucis est de
servir, tant au niveau cantonal que
romand. Japprécie vraiment la
compétition, non pas pour ce qu’'on y
gagne, mais pour ce qu’on y construit.
Ce qui me plait, cest de voir
comment les gymnastes s’entrainent,
leur progression et surveiller leur

une démonstration samedi 16 juin lors du

encadrement. Lors de la Féte fédérale
de 2007, les gymnastes ont beaucoup
travaillé. De notre c6té, nous avons
planifié les entrainements, choisi
leurs maillots et leurs engins. Avec
I’aide des parents, nous avons encore
organisé leur déplacement pour fina-
lement terminer sur la premiére
marche du podium.

Que représente cette féte pour vos
jeunes gymnastes ?

Cela représente du travail. Je ne
sais pas si elles se rendent encore bien
compte. Elles sont d’autant plus moti-
vées que la compétition se déroule a
Neuchatel. Les gymnastes ne réalisent
pas toujours leurs meilleures perfor-
mances sur leur lieu de domicile. Il y
a souvent une marraine qui vient
regarder ou un papa qui filme, ce qui
ajoute une pression supplémentaire.
On espére cependant que tout ira
bien.

Comment se préparent-t-elles pour
Pévénement?

Les filles s’entrainent déja. Elles
sont réparties en deux catégories.

‘ Show gymnique en musique

Une soirée de gala sera mise sur pied
samedi 16 juin 2 20h30 aux Patinoi-
res du littoral, dans le cadre de la
Féte romande de gymnastique 2012.
A cette occasion, quelque 500 gym-
nastes, provenant de toute la Suisse
romande, présenteront un show
gymnique en musique. Aérobic,
gymnastique artistique, gymnas-
tique aux agrés et gymnastique ryth-

Lune regroupe les gymnastes qui
participent au championnat suisse
2012. Lautre réunit les filles qui
concourent uniquement au champ-
ionnat romand. Ce dernier se dérou-
lera pendant le premier week-end de la
Féte romande.

Vos gymnastes présenteront égale-
ment une démonstration lors gala du
samedi 16 juin (voir encadré). En
quoi consistera leur numéro ?

La gymnastique rythmique aura
deux passages. Le premier sera

présenté par un groupe de GR
Neuchitel. Vingt filles assureront le
spectacle. Je ne peux pas encore tout
vous dévoiler, mais leur numéro
jouera sur les différentes couleurs de

leurs maillots. La deuxiéme partie sera
proposée par un groupe de GR
romand. La gymnastique rythmique
compte sept sociétés romandes. Des
gymnastes de Neuchitel, de Bex et de
Lucens préparent un spectacle
commun. Chacune des trois sociétés
en élabore une partie de son coté et
elles se retrouvent pour relier le tout.

Anne Kybourg

mique sont notamment au pro-
gramme. Les gymnastes seront
accompagnés par l'orchestre d’har-
monie Le Wind Band neuchitelois.
Pas moins de 55 musiciens se pro-
duiront sous la direction de Martial
Rosselet. Billets en vente aux Pati-
noires du littoral 2 Neuchétel ou sur
www.ticketcorner.ch.  Renseigne-
ments sur www.frgl2.ch.



